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Det personlige essay

Baggrund

Vi forstår først for alvor hvad vi mener, når vi hører hvad vi selv siger eller læser hvad vi skriver. Ved at sige vores tanker højt til et andet menneske, kan vi blive klogere på vores egne antagelser, mål og muligheder. Ligesådan kan vi blive klogere på vores egne forståelser og grundantagelser ved at skrive til os selv. Det er imidlertid ikke ligegyldigt hvordan vi skriver. Det personlige essay er en skriveform, som er særligt velegnet til at filosofere i praksis. 

Formål

At skrive et personligt essay er at blive klogere på sig selv. Ved at udforske sine egne oplevelser og forståelser af verden. Det kan bl.a. have følgende overordnede formål: 

· At afklare grundlæggende værdier og holdninger: Hvad giver mig mening? Hvilket grundlag bygger jeg mine beslutninger og handlinger på?

· At afklare egen forståelse af begreber: Hvad forstår jeg ved ansvar, respekt, troværdighed, integritet etc.?

· At udvikle evnen til en filosofisk indre dialog: Evnen til ikke bare at være i dialog med sig selv, men ligefrem at filosofere med sig selv.  

Indhold

Det personlige essay vil ofte tage udgangspunkt i et filosofisk spørgsmål. Det vil sige et spørgsmål, der ikke lader sig besvare på en gang eller en gang for alle. Det kan f.eks. være: Hvad er ærlighed? Hvad er en god medarbejder? Hvad er et godt arbejdsliv? I essayet tvinges vi til at formulere os, så vi efterfølgende kan reflektere og filosofere over hvad vi egentlig har skrevet. Det personlige essay får således typisk en dialektisk karakter, hvor man løbende argumenterer både med og imod sig selv. 

Det personlige essay kan trænes og gennemføres som en isoleret filosofisk selvpraksis eller som en del af et større forløb. Det personlige essay introduceres både i form af dets historiske oprindelse og dets moderne potentiale i forhold til blandt andet medarbejder- og lederudvikling. Deltagerne får detaljerede retningslinier for skrivning af et personligt essay suppleret med muligheden for individuel hjælp til skrivningen. Derudover kan der arbejdes med enkle skriveøvelser, revision af essays samt højtlæsning parvis eller i større grupper.

Praktisk

· Tidsforbrug: Minimum 2 timer.

· Deltagerantal: Næsten ubegrænset, da deltagerne arbejder alene og parvis
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